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PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh giri*: Hoi dong xét cong nhan sang kién truong Tiéu hoc Thanh Loi
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2. La tac gia (nhém tac gia) dé nghi xét cong nhan sang kién? Mgt sé gidi phdp

néng cao hiéu qud cham séc siec khoé hoc sinh Truwong Tiéu hoc Thanh Lo,

3. Chii dau tw tao ra sang kién (truomg hop tac gia khong dong thoi la
chii dau tw tao ra sang kién) °: Khong

4. Linh vuc ap dung sang kién*: Y té hoc duong

5. Ngay sang kién dwoc ap dung lin diu hodic ap dung thir: 20/09/2023

6. M ta ban chait ciia sang kién®:

6.1. Tinh trang ciia giai phap da biét:

a) Thuc trang

Mot trong nhing thyc trang dang lo ngai hién nay la da phan hoc sinh khong
chu dong phong chéng bénh, sy phat hién mudn cua nhiéu loai bénh, tir bénh thong
thudng dén cac bénh truyén nhiém. D6i voi nhiéu hoc sinh, viéc khong nhén ra triéu
chirng som cua bénh trude khi duoce chan doan, lam cham tré kha nang dugc cham
soc strc khoe ban dau tai y té truong hoc.

Hién nay, ty 1& hoc sinh tai trudng mic cac bénh vé thira cAn béo phi chiém
20%, suy dinh dudng chiém 25%, hon 15% hoc sinh mic tat khiic xa; Dic biét gin
80% hoc sinh méic cac bénh vé ring miéng, ...

1 Tén co sé duoc yéu cau cong nhan sang kién.

2 Tén cua sang kién.

% Tén va dia chi cua chu dau tu tao ra sang kién

4 Pién tir, vién thong, tu dong hoa, cong nghé thong tin, néng lam ngu nghi€p va méi truong, co khi, xay dung,
giao thong vén tai, dich vu (ngan hang, du lich, gido duc, y té...), khéc...

5Can néu rd cac ndi dung theo quy dinh tai Diém d Khoan 1 Biéu 5 cta Thong tu s6 18/2013/TT- BKHCN cua




Bén canh d6, s6 lugng hoc sinh mic cac bénh thong thuong cling cao nhu cam
ho, dau bung rdi loan tiéu hoa, dau dau,... va thudng xuyén xay ra tai nan thuong
tich nhu trdy xudc da tai truong.

Trudong hoc co nhiéu diém phu, anh hudéng dén viéc hoc sinh duoc truc tiép
cham séc strc khoe, kham chira bénh va so cép ctru ban dau kip thoi.

Bang 1. tong hop (dwa vao két qua kham sirc khée hoc sinh ddu nim hoc,
va s0 khaim bénh)

Loai bénh/nam hoc 2023-2024 Tong so hoc sinh Ty 1é
Thira cén, béo phi 25/122 HS 20%
Suy dinh dudng 30/122 HS 25%
Tat khuc xa 18/122 HS 15%
Bénh rang mi¢ng 97/122 HS 80%
Mic cac bénh théng thuong ( cam, ho, 61/122 HS 50%
dau bung,...)

Tai nan thuong tich ( trdy xuéc, dit da) 35/122 HS 28,6%

b) Néu, phan tich ré nhitng wu, nhwoc diém, thuin loi, khé khin cia gidi
phdp kj thugt hodc gidi phdp té6 chivc sdn xudt, cong tdc, tdc nghiép hién dang
dwoc ap dung tai co quan, don vi hodc trong linh vuc cong tac minh dam nhiém
va phén tich nguyén nhén dén dén tinh hinh do

* Thudn lgi

Trong nhitng ndm qua, Pang va Nha nudc ludn quan tam téi gido duc, dao tao
va bdo v¢, cham séc stc khoe cua nhan dan noi chung va suc khée hoc duong nodi
riéng. Thu tudng Chinh phi ciing dd phé duyét nhiéu chién luoc, ké hoach, dé an,
chuong trinh lién quan. Pic biét, Thi tuéng Chinh pha di ban hanh Quyét dinh s6
1660/QD-TTg phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025 voi
thong di€p "Truong hoc an toan, hoc sinh khoe manh" thé hién sy quyét tAm va khat
vong cua quoc gia vao viéc cham soc cho thé hé tuong lai.

Cong tac y té luén nhan duogc su quan tdm cta chinh quyén dia phuong, huéng
dan vé chuyén mon cua tram y té xd Thanh Lgi va su chi dao kip thoi tir Ban giam
hi€u, cung su phéi hop nhip nhan gitta cdc bd phan va su hd tro nhiét tinh tir gido
vién trong nha truong.

Nhan vién y té c¢6 tinh than trach nhiém cao, nhiét huyét va c6 tdm trong cong
tac. Luon khong ngung hoc hoi ndng cao ki nang chuyén mon, cach lam hay, mo
hinh thiét thyc dé ap dung cho trudng.

* Kho khan

Co so vat chat tai cac diém chua dam bao, chua c6 phong y té riéng, khong cé
giwdng nam khi hoc sinh bénh, khong co vat tu y té du phong xtr tri cac tinh hudng
khan cép (nhu té nga, sot, di ung,...)

Chua duoc sy quan tim dung murc tir phu huynh. Mot s6 phu huynh chua cht
trong trong viéc phdi hop v&i nha truong cham séc sirc khoe cho con.

* Nguyén nhan:

V& co s vat chat y té: Thiéu thon thudc men va vat tu y té tai cac d1em phu
cta truong do khong c6 ti thude y té. Mdi khi hoc sinh hay gido vién gip van dé vé
sttc khoe déu phai di chuyén di doan dudng xa dén diém chinh dé xin thudc, khong



chdm soc kip thoi cho hoc sinh khi ¢6 bénh hay hoc sinh gdp tai nan thuong tich. Do
d6, nhiéu gido vién va hoc sinh diém phu cta truong hoc mong mudn co ti thudc
ngay tai diém truong dé cac thay co giao tiét kiém dugc thoi gian va chim soc cac
em hoc sinh tai diém dugc nhanh nhét va tdt hon.

Vé cong tac tuyén truyén: Goc y té cia trudng nhiéu nim nay van dugc sir
dung dé treo dan cac tai liéu truyén thong, to roi tuyén truyén phong chéng bénh va
mot s tai liéu cham soc stre khoe. Tuy nhién van con c6 dong, khong tao duoc hing
tha cho hoc sinh doc va tim hiéu vé cac loai bénh, dich bénh, phuong phéap diéu tri
hay 13 cac bién phap phong chéng khi c6 bénh, tai nan thuong tich xay ra dbi véi ban
than cac em.

Vé tam sinh li hoc sinh: Da phan cac em hoc sinh déu cé nhiing suy nghi so
dén phong y té kham bénh, thoai quén che dau khi c6 bénh hodc e ngai khi cha me
biét bénh € la ray nén khong thong bao, dén khi co thé c6 nhiing biéu hi¢n bét thuong
va da s6 cho dén khi bénh tlen trién mgi bat dau thong bao giao vién, y té hoc duong,
cha me dé duogc dua den y té truomg hoc hay cac co sd'y té tham kham bénh.

Chinh vi vdy, mudn nang cao hon nira viéc chim séc sirc khoé hoc sinh cua
truong noi t6i cong tac, nén t6i chon dé tai “Mot sé gidi phdp ndng cao hiéu qud
cham soc suc khoé hoc sinh cua truong T iéu hoc Thanh Loi”.

6.2. Ndi dung ciia giai phap dé nghi cong nhén la sang kién:

6.2.1. Muc dich ciia gigi phdp: Nham gitp tat ca cic em hoc sinh tai cac diém
truong dugc cham soc strc khoe ban dau toan dién tai y té truong hoc. Phat hién sém
va kip thoi cac triéu chung cia bénh, tai nan thuong tich nham han ché tdi da bénh
hoic tai nan gdy anh hudng lau dai dén stcc khoe hoc sinh.

6.2.2. Tinh moi cuia gidi phap

a) Ti thuoc y té dén diém phu

Vao diu nam hoc, khoan thang 9 thang 10, nhan vién y té 1én ké hoach t6 chirc
budi hudng dan sir dung thude an toan va so ctru ban dau tai nan thuong tich cho toan
thé gido vién trong trudng. Pam bao sau budi hudng din tat ca gido vién co thé cap
nhat thém kién thirc vé viée st dung thude va k¥ ning so cap ctru ban dau.

Pé nghi BGH xin nguén kinh phi tir nha truong, tir cac manh thuong quan, xay
dung ti thude y té tai cac diém phu ctia truong, trang bi theo hudng tu thudc gia dinh.
Trong d6 co cac loai thudc thude thiét yéu du dé phuc vy nhu cau cham soc strc khoe¢
ban dau cho gido vién va hoc sinh nhu: thude giam dau, thude ha sbt, thude tri cam,
thube trj ho, thudc tri s6 miii, thudc rira mét,...Ngoéli cac loai thubc thiét yéu, con
trang bi thém vat tu y té gdm bong bang gat, nudc mudi sinh 1i va thude do, ... dé xur
tri tai nan thuong tich dugc nhanh va kip thoi.

Mai ti thude c6 kém theo danh muc huéng dan cu thé cho giao vién tai diém
c6 thé sir dung dugc. Tuy nhién khi c6 hoc sinh bénh gido vién s€ lién lac qua zalo
Vi y té hoc duong huong dan su dung thudc cho hop 1y, an toan,

Hang tudn nhan vién y té dén cac diém kiém tra co sd thudc va bod sung nham
khong dé thiéu thude cho hoc sinh va gido vién sir dung.

Cach thuc hién

Budc 1: Khi ¢c6 mdt hoc sinh ¢ cac biéu hién cua bénh vi du nhu: sbt, ho hodc
cam, tai nan tray xudt c6 mau,...giao vién chu nhiém lién hé thong bao vdi nhan vién
y té qua Zalo ca nhan.



Budc 2: Qua hinh anh Zalo nhan vién y té s& thdm hoi tinh trang bénh cac biéu
hién hién tai, tién st bénh cta hoc sinh nhu ho khong, s6t bao l1au, chan an hay
khong,.. sau d6 nhan vién y té chan doan dugc loai bénh, loai tai nan,...

Budc 3: Nhan vién y té sau khi thaim kham hoc sinh ké don thudc phit hop loai
bénh cua hoc sinh.

Budc 4: Nhan vién y té hudng dan gido vién chu nhiém ldy thudc, vat tu y té
c6 san tai ti thudc cua diém cho hoc sinh uéng, hodc so cuu kip thoi.

b) M6 hinh goc y té than thién.

Nhan vién y té tim hiéu nhiéu nguon tor cac trang Web cuia cac trudong ban,
chon loc ¥ tudng va xay dung goc y té tai truong, trang tri mot khong gian xanh,
thoang mat cta co cdy, hoa 1a theo hudng than thién cudn hit hoc sinh, trang bi thém
1 ban ngdi doc va cac ghé phu dit cho khoan 10 em hoc sinh, khéng c6 su go bo gap
khuon chi 13 mot bang tuyén truyén dugc treo trén birc tudng.

Hang ngay trudc gio vao hoc, trong gio ra choi hoc sinh dugc dén goc y té hoc
duong tim hleu kién thirc vé strc khoe, phong chéng bénh, cap nhat nhirng tin tirc méi
nhit vé y té.

Thém vao do, cac loai sach tuyén truyen phong chong dich bénh, thong tin
truyén thong hang tuan duoc cai tién c6 nhiéu mau sic bat mat, dugc b tri, sap xép
hop 1y. Trang bi thém 1 bang ndi dung xir tri cac tinh hudng vai 8 tai nan thuong tich
thudng gip nhu phong chéng dudi nude, dién giat, chdy nd, tai nan giy xuong,... c6
hinh &nh tryc quan tao sy thich thu khi doc va dé nhé, dé hiéu cho hoc sinh.

Hién tai, goc y té cung cap day du sach tuyén truyén phong chng cac loai bénh
nhu S6t xuat huyén, sai — rubella, quai bi, tay chin miéng, cam cam, lao, HIV.... cho
dén cac sach vé gidi tinh cho cac em tham khao... dap tng nhu cau tim kiém thong
tin va ndi dung phit hop véi hoc sinh tiéu hoc.

Rut ngan dugc khoan cach tir nhan vién y té v6i hoc sinh. C6 thé quan 1y duoc
s6 luong hoc sinh dén goc'y té, quan sat, theo ddi dugc tinh hinh bénh tit cta hoc
sinh thudng xuy€n hon, ndm dugc tam tu nguyén vong cua hoc sinh khi dén tim hiéu
vé cac loai bénh, dich bénh. Ngoai ra, cac van dé vé tam sinh 1y ltra hoc sinh duoc
phat hién va duoc tu van kip thoi.

Khong chi don thuin 1a mot goc truyén thong phong chéng dich bénh tai phong
y té hoc dudng cua truong. Dé c6 khong gian 1y tuong, Viéc xdy dung mo hinh goc
y té than thién trong truong hoc khong chi tao cho hoc sinh phat trién kha ning tu tim
hiéu vé cac loai bénh ma con tao moi truong thuan loi gop phﬁn nang cao tri tu¢, suc
khoe dé hoc tap cho hoc sinh.

Cach thuc hién

Budce 1: Hang ngdy mot nhom hoc sinh khoan 8 dén 10 em hoc sinh tir cac 16p
khac nhau dén phong y té dang ki tham gia ngdi doc tai goc y té.

Budc 2: Véi khong gian thoan mat cac em hoc sinh duoc tu do tim hiéu nhirng
bénh, nhitng hinh anh, tinh huéng phong chdng bénh, tai nan thuong tich va céc tin
trc mGi nhit vé y t& ma cac em hoc sinh mudn tim hiéu.

Budc 3: Nhén vién y té truc tiép giai dap thic mic cho hoc sinh khi khong hiéu
mot van dé ndo d6 vé nhiing nd1 dung cac em dang tim hiéu.

¢) Phat huy kha ning phong bénh chi dfng cta hoc sinh.



Cham séc suc khoe chu dong hudng dén viéc hoc sinh ty chim soc ban than,
tang cuong stc khoe dé giam nguy co mic bénh va theo ddi strc khoe sat sao dé sém
phat hién cac nguy co bénh 1y thay vi tip trung vao diéu tri khi dd mic bénh. Dicu
nay gitp nang cao strc khoe dé hoc tap va rén luyén cta cic em hoc sinh.

Cach thuc hién

Budc 1: Nhan vién y té trudong chi dong xay dung ké hoach huéng dan hoc
sinh x4y dung ché do dinh dudng hop 1y, duy tri 161 sbng khoa hoc, tap thé duc thé
thao déu din, tiém phong diy du va chu dong phong ngira bénh tt, chi trong chim
soc ste khoe tinh than, kham bénh dinh ky dé theo ddi stre khoe. ..

Thudng xuyén nhac nhé hoc sinh tu chim séc ban than nhu giir gin vé sinh c4
nhan, danh rang 2 lan/ ngay, cat ngdn mong tay chan, cit toc khi toc ra dai, mic quan
4o gon gang sach sg,...

Budc 2: Chu dong trong cong tac phdi hop.

Phéi hop cha me hoc sinh dua hoc sinh kiém tra strc khoe dinh ky vo1 khoang
6 thang/lan va ting 1én ddi v&i cac em hoc sinh ¢ van dé vé stc khoe. Xay dung ché
do an uéng khoa hoc, du chat, sir dung céc thuc phém lanh manh, an sach, séng xanh.
Pong thdi, nhic nhé hoc sinh cling nén tranh xa thuc pham ban va d6 an khong lanh,
chét kich thich c6 hai cho strc khoe.

Phéi hop gido vién thé duc td chirc theo ddi hoc sinh tap thé duc giita gid, giup
hoc sinh van dong thé chat it nhat 30 phut mdi ngdy, tap luyén phu hop vé6i thé chat
va tinh trang suc khoe.

Phéi hop tong phu trach d6i xdy dung céc hoat dong trii nghiém, hudng dan
hoc sinh danh thoi gian cho cac hoat dong vui choi, giai tri, [am nhitng vi¢c minh yéu
thich dé giam cang thang trong hoc tip, ting cudng stc khoe tinh than.

e) Uu, nhwoc, diém ciia gidi phdp méi:

* Uu diém:

Ty 1¢ hoc sinh dugc truc tiép cham séc y té tai cac diém truong dugc nang 1én.

Thu hat s6 luong hoc sinh dén goc y té tim hiéu kién thic

Hoat dong phat huy tinh than ty cham soc ban than cia hoc sinh, cac em chu
d6ng tim hiéu nhitng kién thirc vé sirc khoe.

* Han ché:

Nguon kinh phi cho hoat ddng con phu thudc vao kinh phi hoat dong hang nam
clia y té truomg hoc rat han hep.

Con vai hoc sinh khong thudng xuyén dén goc y té truong tim hiéu kién thirc
cham soc stre khoe hoc sinh.

MOt vai hoc sinh van chua chi dong cham séc stic khoe ctia ban than.

7. Kha nang ap dung cua giai phap:

Qua thyc té van dung cac giai phap trén t6i nhan thiy hiéu qua cham soc sirc
khoe hoc sinh tai Truong dugc nang 1én.

T6i nghi rang dé tai nay khong chi ap dung cho hoc sinh truong toi dang cong
t4c ma co thé ap dung dugc cho céc truong khac co cung diéu kién s& thuc hién tot.

8. Hiéu qua, loi ich thu dwoc hoic duw kién c6 thé thu dwoc do ap dung giai
phap:

Qua qua trinh trién khai bién phap gitp nang cao hiéu qua chim soc strc khoe
cho hoc sinh trudng Tiéu hoc Thanh Loi trong 1 ndm vira qua c6 nhiéu su thay doi



tich cuc hon so véi nim hoc trude. Ty 16 hoc sinh tai truong méc cac bénh vé thira
can beo phi giam con 12%, suy dinh dudng giam con 16%, hoc sinh mac tat khic xa
dugc tu van va deo kinh, chua phat hién hoc sinh mac méi; hoc sinh mic cac bénh
vé ring miéng giam dang ké tir hon 80% hién con 47%.

Ty 1€ hoc sinh mic cac bénh thong thuong nhu cdm ciim, ho, dau bung, cac vu
tai nan thuong tich xdy ra tai trudng c6 gidm so vé1 ndm hoc trudce.

Bang 2. Tong hop (dwa vao két qua kham sirc khoe hoc sinh diu nim hoc,
va s0 khaim bénh)

Loai bénh/nam hoc 2024-2025 Tong s6 hoc sinh Ty 1€
Thura can, béo phi 15/122 HS 12%
Suy dinh dudng 20/122 HS 16%
Tat khic xa 18/122 HS 15%
Bénh rang mi¢ng 57/122 HS 47%
Mic cac bénh théng thuong ( cam, ho, 31/122 HS 25%
dau bung,...)
Tai nan thuong tich ( tray xuét, dut da) 15/122 HS 12%

Bing 3. So sanh két qua trwéc va sau khi ap dung sang kién.

Loai bénh Ty 1€ (mam hoc | Ty 1€ (ndm hoc | Ty 1€ chénh I¢nh
2023-2024) 2024-2025) trrdc va sau

Thira can, béo phi 20% 12% - 8%
Suy dinh dudng 25% 16% - 9%
Tat khuc xa 15% 15% 0%
Bénh rang miéng 80% 47% - 33%
Mic cic bénh thong 50% 25% - 25 %
thuong ( cadm, ho, dau
bung,...)
Tai nan thuong tich ( tray 28,6% 12% -16 %
xudt, dut da)

9. Nhirng thong tin can dwoc bio mat (néu c6); Khong

10. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién; Truong Tiéu hoc c6 phong
y té riéng thoang mat, ddy du trang thiét bi thiét yéu dé cham séc sirc khoe hoc sinh.

Puoc sy chi dao kip thoi, tao diéu kién tir BGH nha trudng va sy nhiét tinh
phdi hop ctia cac bd phan dén gido vién.

11. Panh gia loi ich thu dwoc hoiic du kién c¢é thé thu dwoc do ap dung
sang kién theo y klén cua tac gia; Cham soc tét sttc khoe ban dau cho hoc sinh tai
y té truong hoc la tién dé giup hoc sinh phét trién thé chat va tinh than, han ché tiém
an ve cac bénh tat trong tuong lai.

12. Panh gia loi ich thu dwoc hoiic du kién cé thé thu dwoc do ap dung
sang kién theo y Kién ciia t6 chirc, ca nhan da tham gia ap dung sang kién lan
dau, ké ca ap dung thir (néu cé); Khong

13. Danh sach nhirng nguwoi da tham gia ap dung thir hoac ap dung sang
kién 1an dau (néu c6); Khong
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To1 (chiing t61) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding
su that va hoan toan chiu trdch nhi¢m trudce phap luat./.
Thap Muwoi, ngay 10 thang 4 nam 2025
NGUOI NQP PON
(Ky va ghi ro ho tén)

Phan Thi Thiy Kiéu



